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  ইি�িভজয়ুাল েরসপি�িবিলি  �া্ ন ই রিরি 
                        Individual Responsibility Plan (IRP) 

যার জনয  এ  ওাাক রাফক  এ্ ্িজিওাু ার ে্স্ি্ুব লযান                    

জা  আএ্ড 

      

াাা  ন�র 

      
 

�াহা আএ্ড 

      

আ্ম জা্ন ায: 
• আমাো াাজ ারেত হেি, াাজ খিজঁেত হেি িা াােজর জনয  �ত হেত হেিব 
• আ্ম অিশযএ  েওাজননও াাযকােমক অ শ�হ� ারিব না ারেু , য্দ না  র জনয িাু াার� না দশকােত ো্র তাহেু আমাো জ্রমানা 

ারা হেিব  টাো িুা হও  ওাাক রাফক  ্নেনোধার অিঅাব  
• আমার উের ্নেনোধা থাাার অথক হু: 

• আমার জনয অনিদান 40% (চ্�শ) অথিা  া িয্ির িােের ে্রমােে, দিেওর মেেয যা াি্শ, া এ ে্রমাে� ণা  ারা হেি, অথিা 
• আমার অনিদান ি� হেও যােি য্দ আ্ম আমার অ- �্তর া�ে� াম�  া�াৎ িা িা্ড় ে্রদশকনন্িাক ্মব েও অ শ�হ� না 

ােরনব 
• য্দ  ওাাক রাফ অনিম্তর াারে� আমার অনিদান ােম যাও: 

• ্নেনোধা াথো াির হেও আ েত হেু আমাো অিশযএ  োোের চার  সাহ আমার IRP অনি র� ারেত হেিব 
•  াাোের চার  সাহ আমাো যা ারেত হেি তা ারা হেও ােেু,  াাোের আমার চার  সাহ অ শ�হে�র েরিত� মাে র শ 

াথো আমার ্নেনোধার শা্� তি েু ানওা হেিব 
• আ্ম য্দ  াাোের দিএ মা  অনিেমাদেনর মেেয অিঅান া্র, আমার াা  ি� হেও াযেত োেরব 

• আমার াা  ি� হেও ােেু:  
• নেদ অথক ােেত হেু তার আেে আমাো েিনরাও আেিদন ারেত হেি  ি   াাোের চার  সােহর জনয অ শ�হ� ারার  েওাজন 

হেত োেরব 
• TANF/SFA ো ওা াথো আমাো অাওনিােি অেযােয াোন�া ারা  হেত োের অনিেমাদন াা  ্তন (3) িার ি� হিার েেরব 

• আমার াা  মাচক  1, 2007 তা্রখ াথো  ওাাক রাফক  ্নেনোধার াারে�       িার ি� হেওেছব   
• TANF/SFA িাতা ো ওা াােু আমাো অিশযএ ্ড্িশন অি চাএই  ােোেটক র ্শশ  হাওতা  ােথ  হেযা্েতা ারেত হেি, য্দ তা না 

ারার ােছেন াাান িাু াার� না থাোব ্শশ  হাওতার  রু   �হ আমার নেদ অথক  হাওতা চা্হদা অে রে�  াহাযয ারেত োেরব 
• আ্ম আমার জনিেন শেিমা� 60 মা  TANF/SFA নেদ অথক িাতা ােেত ো্র, য্দ না আ্ম  র ামওাদ িৃ্�র াযােযতা অজক ন না াের 

থা্াব 
• আ্ম       মাে র নেদ িাতা িযিহার াের্ছব 
• আমাো াাজ ারেত হেি, াাজ খিজঁেত হেি িা াােজর জনয  �ত হেত হেিবয্দ াাান ্নেকা্রত াাযকযেম উে্অত না হেত োের, আ্ম 

্নেচর তা্ুাার ন�েরর িয্িো ারান ারিব 
• আমাো  ্ত  সােহ ্নে� ি্�কত ে্রমাে�কর  মেওর জনয াাযকযমরেুা অিশযএ  শাদন ারেত হেি: 

      

য্দ াাান যি্ি  েত াারে� আ্ম আমার লযা� অনি র� না ারেত ো্র, যত  ত  সি আমাো অিশযএ আমার  ওাাক রাফক  া া�াম 
্িেশনধন মাজ াম�র  ােথ াযাোেযাে াের াাজ ারেত হেিব যি্ি  েত াারে�র ্াছি উদাহরে�র অ�িি ি থাােছ: 
• আ্ম অ িঅতা িা আমার চাএই াাওার িা ে্রিহেনর অ তযা্শত িযথকতার াারে� আ্ম  া�াতাাের উে্অত হেত ো্র নাএন 
• আ্ম জ্র অিঅার (শারন্রা, মান্ া), িা আেিেজ্নত)  �িখনন হেও্ছন 
• আ্ম ো্রিা্রা   ্হশতার ্শাার হেও্ছন 
• আ্ম 13 িছর াম িেও ন  �ােনর জনয আমার  ুাাাও �হ�েযােয ম েুয,  ,া চাএই াাওার খিেঁজ ো্  নান 
•  এ মহেতক এ আমার  াব আএনন  ম যা রেওেছন 
• আমার  াব  ্তি�ন� আেছ িা ্ন্দক্ অ িঅতা রেওেছ  ি  আমাো ামক  ্চর চা্হদা ে রে�র  ামথকয াথো ্িরত ারেখেছন অথিা  
• আ্ম রতর  ি  দনেক ামওা্দ  ্তি�ন�  হ  াজন ে �কিওর িয্িন 
• ্িেশন চা্হদা শ�  াজন  �ান িা  ্তি�ন ে �কিওর িয্ির যেযর জনয আমার িা্ড়েত থাাা  েওাজনন 
• আমার িও  55 তার াি্শ  ি  আ্ম  �ােনর ্েতামাতা নএন অথিা 
•  াব ্ড   এচ   রযা্ ্ুেটটেরর ্নাট আ্ম     আএ- র জনয দরখা� ার্ছব 
আ্ম য্দ  এ লযােনর  ােথ  ামত না হএ, াা  েযকােুাচনা  ি নঅথিা  শা ্না শনা্ন চা ওার অ্োার আমার রেওেছব শনা্নর অনিেরাে 
জানােনার জনয, আমাো অিশযএ ্নেচ আমার াা  মযােনজােরর রা�েরর তা্রখ াথো 90 ্দেনর মেেয, আমার ামিয্নব  া্িক ে   অ্র  
(Community Services Office) অথিা অ্র  অি অযাড্ম্নে�বি ্হওা্র   (Office of Administrative Hearings), DSHS, PO Box 
42489, Olympia WA  98504-2489, াত াযাোেযাে ারেত হেিব আমাো এ্ ্িজিওাু ার ে্স্ি্ুব লযােনর া্ে াদওা হেওেছব শনা্নেত, 
্নেজএ ্নেজর  ্ত্ে� ারা, াাৗ ি্ুর মােযেম অথিা আমার েছেের াাান িয্ির মােযেম  ্ত্ন্ে� ারার অ্োার আমার রেওেছব 
াাাঅ্ডক েনেটড ্ুেযাু  ডি োশন অযাডিাএ  অযা  াররারাু (CLEAR)   েরিত� ে�াও াযাোেযাে াের আ্ম ্িনাম েুয আএনন েরিমশক িা 
 ্ত্ন্ে ােেত  মথক হেত োের: 
• তােদর ামকঅেু াযেও http://nwjustice.org/get-legal-help; 
• আমার িও  60  র াম হেু 1-888-201-1014 ন�ের ারান াের, অথিা 
• আমার িও  60 িা তার াি্শ হেু 1-888-387-7111 ন�ের ারান াের, অথিা 
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াোোননওতার চা্হদা 

আ্ম আমার াােজ উ�্তর জনয, াাজ র�া ারার জনয, াাজ �হ� ারার জনয, াাজ াখাঁজার জনয, িা আমার  লযান অনি র� 

ারার জনয আ্ম  হাওতা ে্রেনিার  াহাওয ােেত  মথক হেত ো্রব  হাওতা ে্রেনিার াাান ্ �াে� আ্ম  াজন না হেু, আ্ম 

াা  েযকােুাচনা  ি নঅথিা শনা্নর অনিেরাে জানােত ো্রব আমার জনয েরিত� েরেনর  হাওতা ে্রেনিার  েওাজন হেু আ্ম 

আমার   ওাাক রাফক  ামক  ্চর ্িেশনধন মাজ াম�ো অনিেরাে জানাি: 

• ো্ড় ামরামত 

• জামাাােড় 

• াাউেস্ু  

• ডাএোর 

• ্শ�ার িযাও 

• িয্িেত ে্ররার ে্র �তা 

• ুাএে সন্র  

• চি ু াাটা 

• িাে র জনয োশ 

• মাএেুজ 

• াােজর য�ো্ত 

• ে্রিার ে্রাকনা 

্নেনোধা থাাা অিঅাও, আ্ম  হাওতা ে্রেনিা (েযমন াােজর াোশাা িা ে্রিহেনর জনয অথক) োি না, ায েযক� আ্ম আমার 

IRP অনি র� না ারিব 

আ্ম জা্ন ায, াাান যি্ি  েত াার� ছাড়া আ্ম য্দ ্ড্িশন অি চাএই  ােোটক  (DCS)- র  ােথ  হেযা্েতা ারেত অরনাৃ্ত 

জানাএ, আমার  �ান িা আমার উের াাান �্তর হম্া যি্ি  েত াারে�র অ�িিক ি। আ্ম অি্হত ায, আ্ম TANF  হাওতা ােেত 

থাােু, ায াাান েরেনর   েৃহনত ্শশ  হাওতা াফটো ে্রেশাে ারার জনয ারেখ াদওা হেিব 

আ্ম  আমার TANF/SFA ো ওা ি� হেু, ্ড্    ্শশ  হাওতা   �হ ারেি  ি  আমাো োাােি, ায েযক� আ্ম তা ি� ারেত 

না িুিব আ্ম  হাওতা ে্রেনিা, ্নেনোধা,  ি  ্শশ  হাওতা  শোক  িিেে্ছব 

CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 
      

আমার রা�র তা্রখ 

      
 


